古韵之声声声入耳沁心脾
成都市双流区胜利幼儿园  胡佳英
一、古诗学习的现实意义
古诗可谓是中国文学史的经典代表，经过长期的发量和沉淀，使其具有其他任何文学体裁所不能代替的艺术美和意境美。无论是其深刻的文化背景、简洁的语言形式，还是委婉含蓄的意义表达以及深远的艺术境界都值得我们细细回味。
幼儿时期的古诗教学，不仅可以增加幼儿对传统文化的了解，还在培养幼儿的语言表达能力、想象力和审美情感方面也起着重要作用，也有助于培养高尚的道德情操。

针对一些地区的年级语文教科书删除了旧版的8首古诗引起的争议，习近平总书记强调:“我真的不想看到你们把经典的诗词和散文从课文中去掉，而添加了-一堆西方的东西，‘去中国化’是很悲哀....”.习总书记的讲话提醒我们要关注本民族的传统文化，特别是中国传统文化的经典代表一古诗。 2014年， 教育部颁布了 “关于完善中国优秀传统文化教育指导方针的指导意见"，并在加强优秀传统文化发展与建设的内容中明确提出:“对于历史文化的传承和发扬，将成为今后乃至未来我国新一代力量培养的关键性的任务。现如今我国社会主义的发展与建设离不开对历史文化内涵的深刻思考与传承，同时当前的发展成果也充分体现出民族的文化内.....从思想深处树立为国家未来繁荣富强而贡献己力的人生观，对于国家的进步产生着尤为深远的价值”。 
中国青少年发展基金会于1998 年启动“中华古诗文经典诵读工程”以及“古诗文诵读一百县计划”， 其宗旨是让广大青少年通过便捷的方式接受中国古典诗词的基础训练和文化熏陶，进一步激活广大青少年的传统基因。该工程和计划较为广泛地引起了地方政府、教育工作者以及家长们的关注，使得国学代表一-古诗成了一个热门的话题。2016年，中央电视台推出的大型文化竞赛节目“中国诗词大会”，又掀起了一场“古诗热”之风。在《中国诗词大会》中，当时年仅6岁的李尚容引起了大家的关注，虽然小小年纪却熟读各种国学经典，例如《论语》、《盂子》、《三字经》、《弟子规》、《大学》、《中庸》等等，让人不禁连连称赞。年仅6岁的幼儿怎能理解如此复杂的内容，究其原因，其中很大的功劳来自父母的教育理念。据李尚容的母亲介绍，她学习古诗不是死记硬背的，而是通过游戏、吟唱的方式，使得李尚容渐渐喜欢国学经典尤其是古诗，并成为地生活的一部分， 纵观我国古人，唐代三大诗人李白、杜面、白居易为何被称为诗仙、诗圣，诗魔？曹植为何能够七步成诗?初唐诗人骆宾王为何能于7岁孩童时期写下脸炙人口的《咏鹅》？除了才思敏捷的天赋，还要有谢博的学识，厚积博发才能出口成章，我国古人尚且如此，今人又何当不为?
    二、古诗特点

大量的古诗本身特点就是具体形象生动的，它以短小精捍、意味深长著称，语言极大程度地向内浓缩，而内涵却极大程度地向外延展。古诗最大的特点就是“美”:意美、语美和形美。
1.意境美:是指诗歌所描绘的生活画面与作者思想感情融合而形成的艺术境界之美，正所谓“诗中有画，画中有诗”。古代诗歌是所见景物与生发的情感相交融凝聚而成的，交织着诗人的感性认知与情感体验。“作者用或华丽或朴实的语言，结合自己的生活经历，将特殊的情感抒发出来，以致后人在阅读时透过这些语句还是能够体会到作者当时或喜成悲的心情，从中得到熏陶。如唐代著名诗人孟浩然的《春晓》:春眼不觉晓，处处闻啼鸟。夜来风雨声，化落知多少。这首小诗，看似平淡无奇，细细晶味，韵味十足。全诗语言平易浅近，肖浅意浓，深得大自然的真趣。
2.语言美:古诗语言短小精悍，生动形象、朗朗上口，具有节奏和韵律美。它常常运用夸张、比喻、象征等多种手法再现自然之美、社会之美和艺术之美。如唐代大诗人李白的《波荆门送别》:渡远荆门外，来从楚国游。山随平野尽，江入大荒流。月下飞天镜，云生结海楼。仍怜故乡水，千里送行舟。诗中的第三、四句释义为:船走着走着山逐渐消失了，眼前是一一望无际的平坦的原野。其中的“随”字写得太准确了，感觉山动起来了，然后江水翻腾，仿佛远远地进入了开阔的原野。我们在阅读这首古诗时，跟随着形象生动的语言，不知不觉地就会在头脑中勾勒出-幅形象生动的画面。
3.形式美:中国古典诗歌的形式发展，从口耳相传的民间歌谣到古体诗，包括古诗(唐代以前的诗歌)、楚辞、乐府诗，到近体诗、宋词，再到元曲。其形式多样，风格不拘一格，流派多种多样。诗人对诗中用字的研究、打磨，使得诗歌经历了数千年仍被人们所欣赏而流传至今。
三、幼儿古诗教学存在的问题——小学化

 我国教育部部长陈宝生明确提出“要综合治理幼儿园小学化倾向，应当明确幼儿园的基木教学模式是游戏模式，不是教学模式”。“现在，小电幼儿旧老师龙从小学 名师转过去的，把小学的教学力法也们过去了，加上幼儿园迫于家长急于求成的压力，所以，很多幼儿园的教学都有小学化倾向”，《幼儿园工作规程》明确指出: “幼儿园不得提前教授小学教育内容，不得开展任何违青幼儿身心发展规律的活动”.陈宝生的讲话不仅明确指出要禁止幼儿园教育小学化的倾向，还指出了小学化倾向的原因之一，即“幼儿教师的教育理念”问题。这种“小学化倾向”的教育现念理背幼儿成长规律，引起家长盲日竞争，排伤孩了自尊心，批毁教育的系统性和循序渐进原则，影响幼儿的全面发展。
幼儿应该通过什么途径来学习呢?古希腊伟大的哲学家柏拉图是“寓教育于游戏”的最早提倡者，他要求“不强迫幼儿学习，主张采用游戏的方式，在游戏中更好地了解幼儿的天性”。我国著名的幼儿教育家陈鹤琴提出“做中教，做中学，做中求进步”这方法论。 陈鹤琴先生认为，幼儿是在主动学习的过程中成长起来的，应该让幼儿去感受成长的过程，而不是直接告诉幼儿结果，总的来说，“感受” 比“学会”更重要。日前幼儿园的古诗教学，更应该牢牢秉承这一教育理念，顺从幼儿的发展规律，教会幼儿生受用的东西。
四、选材及策略
（一）选材：

1.选择与幼儿生活贴切的古诗;
2.其次选择与季节相符的古诗；

3.最后选择与年龄相符的古诗——以对仗工整的古诗为主，小中班以五言为主，而小班阶段可选择情感不太丰富的作品，大班以七言为主

4.要选择文字优美、言之有物的作品，
5.选择具有一一定情节、童趣盎然的作品，
6.内容真挚感人、抒发情感的作品。
（二）策略：

关于幼儿古诗教学策略的研究，周亚芹在《驻足国学，和孩子们一起聆听窗外的声音》中提出以下教学策略:首先是以画引诗，其次是故事导入，最后是古诗新唱。朱琴在(古为今用、古前传承一幼儿园古诗 教学的多元化》中列举了五种教学策略，故事讲述法、图文演示法、多媒体演绎法以及动作表演法和配乐吟唱法。而关于幼儿古诗教学的策略，最受欢迎的主要有:故事法、吟唱法、绘画法等。这些教学策略从幼儿的天性出发，符合幼儿的年龄特征，因此能够取得不错的教学效果。
五、古诗吟诵
吟诵的方法分两大类。有格律者(近体诗词曲、律赋、骈文、时文等)为一类，依格律而吟诵;无格律者(古体诗、古文等)为一类，多有上中下几个调，吟诵时每句或做微调，组合使用，以求体现诗情文气。
吟诵是我国优秀的非物质文化遗产代表作，是公认的中国文化独特魅力之一，在国际上享有很高的声誉。
吟诵有广狭之分。广义吟诵，当指世界上所有语言中的吟诵现象。吟诵不独汉语所有。次广义吟诵，当指各民族对于汉语古典诗词文赋的吟诵。比如日本、朝鲜、越南以及中国多个少数民族都有汉诗文吟诵。狭义的吟诵，当指次广义吟诵中的"私塾调"，即通过私塾、家学等教育系统代代相传的吟诵，而非直接用民歌、戏曲等方式来吟诵诗文。狭义吟诵即"中华吟诵"，是中华吟诵学会的主要工作内容。我们也用这个概念申报世界级和国家级非物质文化遗产。
（一）吟诵的价值

1.吟诵是中国汉语古诗文的活态。在吟诵中，包含了很多语言本身所没有的意义，这些意义也是附着诗文一起流传的。古人的心态、情态、意境，只有吟诵的时候最接近，最能体会。现在的古诗文只剩文字，意义已经和古代有很多的不同，现代人无法体会了。不吟诵的古诗文，已经不是古诗文的原貌。

2.吟诵是高效的学习方法，用这种方法，不仅记得牢，而且理解得深。吟诵里，已经包含了句读、格律、结构、修辞等等一系列的知识，有机地结合，寓教于乐。吟诵尤其对于理解作品的思想感情非常有效。吟诵还是培养创造力和个性的重要方法。

3.吟诵是诗乐传统的核心。古代的传统是诗乐一家，即所谓诗乐传统。在诗乐传统中，最重要的就是吟诵传统。因为不是所有的诗都是唱的，但是所有的诗文在吟诵这里，都是入乐的。因此，在古代，文人即诗人，诗人即音乐家。人人都会用自己的音乐抒发自己的感情。现代西方文化把音乐变成了职业化的东西，大众只能欣赏，不能创作。大家都只能唱别人的歌。抢救和恢复吟诵传统，也可以恢复中国古代的诗乐、吟唱的优秀传统，让人人都敢张口唱，人人都敢唱自己的曲调。

4.吟诵是传承中国文化精神的重要手段。吟诵里面，包含了中国文化精神的精髓，无处不渗透着中国文化对世界和人生的理解。吟诵的方法，以及经过吟诵以后的诗文内容，都把中国文化的精神本质表现出来，对学生起到了潜移默化的作用。

5.吟诵是培养道德情操的有效方法。吟诵的方法和内容，都包含着中国传统的文人品格，其正直、高尚、关注生命、投身社会，先天下而忧，后天下而乐的精神，都是今日青少年非常需要学习的。

6.吟诵也是健身手段。日本在这方面颇有发展，因此吟诵在日本也很兴盛。

7.吟诵有极高的学术研究价值。它是语言、音乐、诗歌结合最紧密的地方，可以揭示语言-音乐-诗歌的关系，从而证明诗歌的意义究竟与语言的意义有什么样的差异，为什么有差异，以及怎样确定这个差异。如果对每首诗歌的意义的解释都改变了，整个文学史、文学理论当然会发生重大的变化。

（二）吟诵规则

1.吟诵者有一些基本调。这些调相互之间有一定的联系。这些调来自师承家传，或旁人之调，或自采别调，都经自己的语感改造过。这些调一般为古体诗的几个调(有上中下之分)，近体诗的平起、仄起各数调，读文则与此接近。特别注意，自己不能随便编调，如果走音的话后果自负

2.吟诵者可以用基本调吟诵任何诗词文赋。只依字句和情绪做微调而已。但是，这不是好的吟诵。真正好的吟诵是吟诵自己喜欢的诗文，因为吟诵是自娱，没有感觉的诗文是不去主动吟的。这些喜爱的诗文经过反复吟诵，琢磨烂熟，在基本调的基础上，会又有改进，形成独特的曲调。

3.吟诵的要求有高低之别。
初级要求——方为吟诵
1、平长仄短。其中平声指1、2声，仄声是3、4声。五言诗歌以四行为一组，若为平起诗(即第一行第二个字为平声)，则第1、4行第二个字拖长，第2、3行第四个字拖长。若为仄起诗，则相反。七言诗歌以四行为一组，若为平起诗，则第1、4行2、6字拖长，第2、3行第四个字拖长。若为仄起诗，则相反。

注意:
1.除入声字外所有行的尾韵拖长。
2.入声字在古代有许多，例如月等，必须读的短而快。
3.依字行腔。中国所有的传统音乐都称依字行腔，而唯有吟诵最严。吟诵力求把每个字的涵义表达得最清楚，所以与字音最贴近。因此，吟诵调一般也是比较简单的结构，易学易记。

4.文读语音。吟诵是必须文读的，这样才能最接近诗文的原貌。南方方言各有文读语音系统。北方也有，而又以入声字的处理最为突出。综合以往的情况，可知当代的新吟诵，也须文读。主要是入声字要吟短，尤其是音步所在和重要的入声字要吟短音。押韵的字要尽量按平水韵发音，不可不使押韵。平仄不可混，如看、叹等字，要吟平声。其余如车读如驹等，因与吟诵调关系不大，似可不必太严。

符合此三条要求的，方为吟诵。掌握此方法的人，可以吟诵任何作品。

中级要求——方有味道
1.运气发声。吟诵当使用腹式呼吸，以丹田气发声，因而气度平和，意蕴深广，有彬彬君子之风。
2.腔音唱法。吟诵的唱法，在原则上是中国式的腔音，即音高、音强、音长不固定，始终以情而定，随时在飘动。

3.摇头摆身。吟诵者不可僵立不动，感情到处，自然有体态。摇摆不是匀速的，而是体现着吟诵者对声音的高低、强弱、疾徐、曲直的控制，如声音大时向后，声音小时向前。因为是腔音唱法，所以体态的变化多是柔和的，因而以摇为主。

做到这三条，其吟诵方有味道。

高级要求——方至化境
1.情通古人。吟诵就是反复琢磨作者的原意，体会诗文的涵义。终有一天，豁然贯通，与作者之心越千百年而相通，此篇之吟诵始成。

2.自成曲调。某些特别有感觉的篇目，才会反复吟诵，终至情通古人，而此时此篇的吟诵调，定与基本调有了比较多的差异，而只适用于此篇。

3.修身养性。吟诵者把吟诵作为自娱、学习、健身的手段，成为生活的不可或缺的一部分，此时吟诵对于身心健康、养气养性，都有重要的作用。

做到这三条，吟诵方至化境，为人生一大乐事也。

